Yleisoluento

Tunnista tyouupumus
- uupumuksen syyt ja terveysriskit

Luennoitsijana Riitta Sauni,
Tyoterveyshuollon ja tyolaaketieteen
professori, Tampereen yliopisto

Ke 5.3.2025 klo 18.00-19.00
Tyovaenopisto Sampola,
Sammonkatu 2, auditorio

Luentoa voi seurata myos verkossa
Tampereen seudun tyovaenopiston
YouTube-kanavalla.

Jarjestajina Tampereen Diabetesyhdistys, Pirkanmaan
Sydanyhdistys ja Tampereen Seudun tyovaenopisto.



