Alypumput

Kokemuksia



Insuliinipumput ylipaansa

* Vain lyhytvaikutteinen insuliini
* Liikunta teoriassa helpompaa
* Hieman suurempi ketoasidoosin riski

* Annostelu ajankohdan mukaan

* Aamunkoittoilmio
* Vaihteleva insuliinin tarve paivan aikana

* Enemman teknologiaa
* Enemman tarvikkeita matkalle?

e Letku, letkuton?
e “vapaus ottaairti”



Alypumput

e Automaattinen insuliinin annostelu
e Sensorin mukaan
e Jatkuvasti, 5 minuutin valein



Kokemuksia

* Parasta: toimii yon aikana.
* Ei heraamisia. Joka aamuun taydellisin lukemin.

* Anna algoritmin hoitaa.
* Kaikki kayttaytyvat vahan eri tavoin.
e Sensoreissa on eroja.
* Kommunikaatiotyylissa on eroja...

* Vahemman huolta sokereista, enemman huolta teknologiasta
* Onko insuliinia riittavasti, onko paristoa/akkua, onko tarvikkeita mukana?
* Kuitenkin kokonaisuutena vahemman huolta.

* Kuka hyotyy eniten?
* Alkuoletus, tarkat saatajat. Todellisuus: toinen aaripaa.
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Nyt markkinoilla, meilla ja muualla

Minimed 870 G
* Melko vahan mahdollisuuksia vaikuttaa
 Arsyttdva tapa antaa palautetta
* Sensorit heikkoja, parantuneet, kohta Abbottin sensori

e Tandemt:slim Control1Q
* Melko kiinteat rajat

* Ypsopump + CamAPS FX
* Kontrolli sovelluksella. Ei aktiivista insuliinia helposti?
* Henkilokohtainen tavoitetaso
* Aggressiivinen — ala korjaa!

* AndroidAPS, Loop, Trio, OpenAPS, ...

* Saasaataa (hyvassaja pahassa)

* Omnipod5

* Rajattu insuliinivalikoima?

* Halytysten vaientaminen?



Tulossa?

e iLet?
e Twiist?

e Luna?



Koska on oikea aika siirtya?
* Heti?
* Kun on aikaa perehtya?

* Omnipod ehka helppo kokeilla?
* Maahantuojilta saattaa saada laitteita lainaan.
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