Tule kokeilemaan
joogaal
Ke 25.9.2024 klo 17.00

Paikka: Yhdistyksen toimitila, Lahteenkatu 2—-4
Hinta: 0 €

Ohjaajana: Kristiina Jakovuori

Kokeilukerta koostuu kevyista Hatha- ja
kundaliinijoogaliikkeista. Ne ovat rentouttavia ja lihaksia
venyttavia ja voimistavia.

Varusteina tunneilla on hyva olla joustavat vaatteet (esim.
verkkarit ja t-paita, vaihtopaitakin hyva) seka joogamatto
tai vaikka viltti, vesipullo ja ehka pieni valipala joogan

paatteeksi. “Toy,
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Sitovat ilmoittautumiset 18.9. mennessa yhdistyksen toimistoon
tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi tai puh. 045 358 2505



