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Laakarit

Vastaanottomaksu 45 min. 106,00 €

Toimistomaksu 12 €/jasenet,
24 € muut

Peruuttamaton aika 118,00 €

Diabeteshoitaja

Ohjaus 10,00 €

2 viikon glukoosimonitorointi

(Libre) 110,00 €

- Ladkarin lahetteella

Kela-korvaus 38€

- Sisaltaa ohjauksen

Libre jatkuvaan kayttoon
Aloituspaketti 160,00 €
- FreeStyle Libre -lukija

- Sensori 1 kpl

- Ohjaus

Jatkossa sensori 70,00 €
- Ei Kela-korvausta

Jalkojenhoitaja 50 €/jasenet,

55 €/muut

Ravitsemusterapeutti 100€
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Mittaukset 2021

HbA1c 16 €/21 €
Verensokeri 5€/8€
Verenpaine 5€/8€

Kehonkoostumusmittaus 15€/30 €

Jasenhinta koskee Tampereen Diabetesyh-
distyksen jasenia.
Maksut pankkikortilla tai kateisena.

Ajanvaraus

- diabeteshoitaja, p. 040 350 9606

- jalkojenhoitaja, p. 045 104 3155

- ladkarit, p. 045 358 2505

- ravitsemusterapeutti, p. 045 348 3069

Voit liittyd Tampereen Diabetes-
yhdistyksen kannatusjdseneksi
maksamalla kannatusjasenmaksun
50 €, 100 € tai 200 € tai 1000 €
yhdistyksen tilille
IBAN-tilinumero:

F166 5730 0821 0963 99
BIC-koodi: OKOYFIHH
Maksun viestiksi Kannatusjdsenyys.
Mydos yritys voi olla kannatusjdsen!

PAAKIRJOITUS

Miten jarjestojen tieto ja taito saadaan
kayttoon myos hyvinvointialueilla?

Suomen sosiaali- ja terveydenhuollossa erilai-
silla jarjestoilla on merkittava rooli. Erityisesti
se korostuu ennaltaehkaisevassa tydssa, mutta
my0s kaikkein heikoimmassa asemassa olevien
ihmisten tukemisessa. Aiemmin jarjestojen
keskeisena kumppanina ovat toimineet kun-
nat, mutta sote-uudistuksen toteutuessa vas-
tinparina ovat hyvinvointialueet. Valitettavasti
uudistuksen myoéta ilmassa leijuu edelleen
avoimia kysymyksia jarjestdjen roolin ja tule-
vaisuuden osalta.

Ensimmainen kysymys liittyy jarjestdjen ra-
hoitukseen, joka on ollut esilld viime aikojen
julkisessa keskustelussa pitkalti Veikkauksen ti-
lanteen vuoksi. Vahemmalle huomiolle on kui-
tenkin jaanyt kunnilta tuleva jarjestérahoitus,
joka muuttuu sote-asioiden siirtyessa hyvin-
vointialueiden vastuulle. On edelleen avoinna,
miten jarjestojen tuet kdytanndssa turvataan.

Hyvinvointialueiden tdrkedand tehtdvana on
tukea alueen asukkaiden hyvinvointia. llman
jarjestoja tama tavoite ei toteudu. Suomeen on
luotava jérjestelmd, jonka avulla moniin Idh-
teisiin perustuvasta jarjestojen rahoituksesta
pysytadn selvilld ja jonka avulla rahoitus myds
varmistetaan.

Kun sote-uudistusta edeltdneen Paras-hank-
keen tuloksia tutkittiin, havaittiin, ettd uu-
distuksen karsijoita olivat reuna-alueiden
marginaaliryhmét. N&in ei saa kdyda sote-uu-
distuksen yhteydessa.

Jotta tilanne estetddn, avainrooliin nousee
jalleen yhdistykset. Suurin syy jarjestdjen tar-
kedan asemaan on niiden tieto paikallisista ih-
misista ja erityisryhmien tilanteesta seka taito
asioiden hoitamiseen. Suuri kysymys onkin se,
miten tdma tieto kulkee eteenpdin hyvinvoin-
tialueilla.

"Sote-uudistus ei saa johtaa
jarjestdkentdn toiminnan
hankaloitumiseen!

Nykyisessa mallissa tiedon liikkuminen yh-
distysten ja kuntien valilld vaihtelee kunnas-
ta toiseen suuresti. Sote-uudistuksen myota
lisdhaasteen muodostaa se, ettd kaikki pienet
kunnat eivat tule saamaan omaa edustajaa
aluevaltuustoihin. Tama ei kuitenkaan saa tar-
koittaa sitd, etta tieto ei kulje. On varmistettava,
ettd paikallistieto siirtyy eteenpdin ja otetaan
huomioon my6s pddtdksenteossa. Hyvinvoin-
tialueiden uuden hallinnon rakentamisen yh-
teydessa olisi tdrkeda kyetd koordinoimaan
tiedon kerd@minen eri jarjestoiltd ja |0ytamaan
keinot sen vilittdmiseen paatoksentekijoille.

Sote-uudistus ei saa johtaa jarjestokentan toi-
minnan hankaloitumiseen. Avoinna oleviin ky-
symyksiin, rahoitukseen, tiedon valittdmiseen
ja jarjestojen rooliin on |0ydettava kaytannos-
sd toimivat vastaukset. Jarjestojen merkitys on
tunnustettava ja niiden rooli tiedon tuottajana
ja haltijana on tiedostettava. Jarjestot ovat so-
te-uudistuksen toteutuksen keskeinen sidos-
ryhmg, joka on saatava kdytannon toteutuksen
keskeiseksi kumppaniksi.

Jouni Ovaska
Tamperelainen kansanedustaja, kesk.

Trenbi



PUHEENJOHTAJAN
TERVEISET!

Tilannekatsaus

Yhdistyksemme  toimintaymparistd  tulee
muuttumaan ja tasta kirjoitinkin jo edellisessa
jasenlehdessa. Pidimme ylimaardisen yhdis-
tyskokouksen 14.9.2021, jossa ainoana kasi-
teltdvana asiana oli myontaa hallitukselle lupa
myyda toimitilamme. Osanotto kokouksessa
olikin tavanomaisiin vuosikokouksiin verrattu-
na runsas, 19 henkilda. Asian kasittely jatkuu
yhdistyksemme syyskokouksessa torstaina
25.11. kello 18.00.

On kuitenkin syyta vield kerrata missa olemme
ja mihin hallitus on visioinut tulevaisuuttam-
me. Onko toimitilamme jatkossakin Lahteen-
kadulla vai jossain muualla? Onko tarpeellista
omistaa omia tiloja vai kannattaako menna
vuokralle? Teemmekd yhteistyotd jonkun toi-
sen yhdistyksen kanssa?

Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Sara Hildénin
saation omistamalla tontilla. Tontin vuokra-
sopimus paattyi helmikuussa 2020 eika uutta
sopimusta ole solmittu. Tasta syysta liikkehuo-
neiston myyntihintaa ei voi maéritellda eika
osakkeita myyda talla hetkelld. Sara Hildénin
saatio, Asunto Oy Akopuiston taloyhtid, Luja-
talo Oy ja Tampereen kaupunki ovat ne tahot,
jotka neuvottelevat tontille tulevan kerrosta-
lon nelit ja kerrosluvun. Taloyhtion puheen-
johtajan mukaan taloyhtion etu olisi se, etta
Sara Hildénin s&atio ja Lujatalo saisi mahdolli-
simman nopeasti asiat sovittua ja nimet pape-
riin. Luparuljanssin vuoksi rakentaminen voi
alkaa aikaisintaan 2024.

Nyt nayttaa siltd, ettd rakennus, jossa toimiti-
lamme on, tullaan purkamaan, joten ostaja on
todenndkdisesti rakennusyhtié. Omaisuuden-
suoja turvaa meitd myyntihinnassa. Eri asian-
tuntijat ovat puhuneet kdyvasta hinnasta eli
markkinahinnasta. Minulle on esitetty nelichin-
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Jaakko Hyytinen

"Onkin syyta miettia, omistammeko
jatkossakin oman liiketilan
vai olisimmeko vuokralla.
Tasta on hyva kdyda keskustelua!

naksi noin 2 500 euroa. Tuo nelidhinta on myds
linjassa asuntovalittdjan karkeaan arvioon. Yh-
distyksen hallitus on linjannut, ettda myyminen
olisi kannattavaa heti kun se on mahdollista.
Onkin syyta miettid, omistammeko jatkossakin
oman liiketilan vai olisimmeko vuokralla. Tasta
on hyva kayda keskustelua.

Yhdistyksemme on isojen haasteiden edessa
myds sote-uudistuksen edetessa. Miten ase-
moidumme tulevaan hyvinvointialueeseen ja
hyvinvointikeskuksiin? Meidan on oltava aktii-
visia, jotta pystymme vaikuttamaan ja saamme
diabeetikoiden danen kuuluviin. Meidan on
tehtdava kiinteda yhteisty6ta eri toimijoiden
kanssa, kun hyvinvointialuetta rakennetaan.

"llman jasenia ei olisi yhdistyksen
toimistoa ja diabeteshoitajan
palveluja!

Miten yhdistyksen rahat riittavit tule-
vaisuudessa?

Stean toiminta-avustus "Diabeetikoille ja hei-
dan laheisilleen suunnattuun tiedotus-, neu-
vonta- ja ohjaustoimintaan” on katkolla ja
tama tarkoittaa meiddn kohdallamme noin
60 000 euroa. Miten toiminnan kay, jos rahoi-
tus loppuu ensi vuonna? Kdaymme myds kes-
kustelua Tampereen kaupungin ensi vuoden
avustussummasta. Mietimme myds, miten toi-
mialueemme muiden kuntien avustusten kay.
Jasenhankinta on edelleen haastavaa, samoin
aktiivisten toimijoiden Idytdminen. llman jase-
nia ei olisi yhdistyksen toimistoa ja diabetes-
hoitajan palveluja. Entd mita tapahtuu muille
Pirkanmaan diabetesyhdistyksille? Onko tule-
vaisuus vain yksi seudullinen yhdistys?

Nakyvyyttdmme ja tunnettuuttamme on syyta
lisata. Esimerkiksi perinteista lehtimainontaa ja
somessa pyorivia videoita voitaisiin lisata. Di-
gitaalisen ympariston kdyttamista yhdistyksen
toiminnassa on myds tarvetta kehittaa. Onko
tulevaisuudessa mahdollista saada videoyh-
teys diabeteshoitajaan tai laakariin?

Tarjoamme yhdistyksena ladkaripalveluja ja
diabeteshoitajan palveluja. Kokeiluna on ravit-
semusterapeutin palvelu ja jalkojenhoitaja toi-
mii tiloissamme yrittdjana. Riittavatkd nama?
Onko nadille tarvetta jatkossa ja onko tarvetta
tuoda joitain uusia palveluja? Miten toteutam-
me palveluja jatkossa? Miten yhdistyksemme
tyontekijat jaksavat tdmdan muutospuhurin
keskella? Tarvitsemmeko lisaa tyontekijoita?
Olemme siis monien valintojen edessa.

Terveisin pj Jaakko Hyytinen

Diabetes Wellness Suomi
ei ole diabetesyhdistyksen
toimintaa!

Joulu lahenee ja postiluukusta saattaa jal-
leen tipahtaa Diabetes Wellness Suomi
saation joulukortteja tai muuta tavaraa. Sa-
malla pyydetdan lahjoitusta diabetestutki-
mukseen vapaavalintaisella summalla.

Kyseessa on Englannissa, Ranskassa, Ruot-
sissa, USA:ssa ja Suomessa toimiva orga-
nisaatio, joka ilmoittaa keradvansa rahaa
diabetestutkimukseen parannuskeinon
|oytamiseksi diabetekseen.

Diabetes Wellness Suomi sdatiolla ei ole
mitadan tekemistd Tampereen Diabetes-
yhdistyksen tai Suomen Diabetesliiton
kanssa eivatka keratyt lahjoitukset oh-
jaudu meiddn toimintaamme.

Jos haluat tukea oman yhdistyksesi toi-
mintaa, ota yhteytta toiminnanjohtaja Pia
Nykdaseen, p. 050 576 3313 tai
pia.nykanen@tampereendiabetesyhdistys.fi.

Suomalaista diabetestutkimusta voit tukea
Diabetestutkimussdation kautta. Diabetes-
tutkimussaatio on Diabetesliiton ja diabe-
tesyhdistysten vuonna 1976 perustama
sdatio, joka tukee diabetekseen liittyvaa
tieteellista tutkimustoimintaa mydntamalla
apurahoja suomalaisille diabetestutkijoil-
le. Vuonna 2020 Diabetestutkimussaation
apurahan on saanut 23 diabetestutkijaa tai
tutkimusryhmaa. Apurahasumma on yh-
teensa 549 500 euroa.

Lisatietoa Diabetestutkimussdation toimin-
nasta ja tukitavoista saat tutkimussaation
verkkosivuilta
http://www.diabetestutkimus fi.

ll DIABETESTUTKIMUSSAATIO

PFOSTIFTELSEN FOR CIABETESFORIKNING
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Testaa tasapainosi!

Teksti: fysioterapeutti Pia Nykanen

Arki on sujuvaa, kun tasapaino on kunnossa

Tasapaino on yksil6llinen ominaisuus ja sen hal-
linta alkaa heikentya normaalisti 40 ikdvuoden
jalkeen. 1ka, erilaiset sairaudet, painonmuu-
tokset, ryhdin muuttuminen, kipu, vireystila,
ladkkeiden kaytto, liilkunnan harrastaminen tai
liilkkumattomuus vaikuttavat tasapainoon. Ta-
sapaino on yllapidettava ominaisuus, joten se
heikkenee, mikdli sitd ei harjaannuta paivittain.
Motoriset taidot opitaan lapsuusidssa, mutta
tasapainoa ja kehonhallintaa voi harjoitte-
lulla parantaa lapi eldn eli koskaan ei ole lilan
myOhdista aloittaa tasapainoharjoittelu! Myos
hyvakuntoisia vatsa-, selkd- ja jalkalihaksia
kannattaa tavoitella, silld ne pitavat pystyssa
vaativissakin paikoissa. Hyva alaraajojen voima

ja liikkuvuus lisaa liikkumisvarmuutta seka hel-
pottaa muun muassa tuolista yldsnousemista
ja kdvelya portaissa tai liukkailla teilla. Tasapai-
non ja ketteryyden harjoittaminen taas véahen-
taa kaatumisia.

Tarvitsemme tasapainoa kaikissa padivittdin
tapahtuvissa toiminnoissa ja hyva tasapaino-
kyky on turvallisen liikkkumisen perusta. Kai-
kenlainen liilkkuminen on hyvaksi tasapainolle.
Pdivittaiset askareet, joihin liittyy kumartelua,
kurkottelua ja kddntyilya ovat hyvaa tasapaino-
harjoittelua!

Onnistuuko?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00
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1. Nuoralla kavely

Kuvittele, ettd lattiaan tai maahan on piirretty
viiva, jota pitkin sinun tulee kdvelld eteenpdiin ja
taaksepdin. Eteenpdin mennessd astu niin, ettd
etummaisen jalan kantapdd koskettaa takana
olevan jalan varpaita. Eteenpdiin astuttaessa lat-
tiaan koskettaa ensimmdisend kantapdd. Taak-
sepdiin tullessa varpaat koskettavat lattiaa etum-
maisen jalan kantapdién takana. Voit vaikeuttaa
liikettdi niin, ettd kdvelet silmdit kiinni tai korkeilla
varpailla.

- g =

2. Esteen ylitys
Kuvittele, ettd lattiaan tai maahan on piirretty
viiva, jonka yli sinun tulee astua. Voit my®ds lait-
taa esteiksi esim. hyppynarun. Ota askel sivulle
esteen yli ja nosta toinen jalka viereen. Jatka ndin
eteenpdin nostaen vuorotellen oikeaan ja vasten
jalkaa esteen yli. Nosta polvia reilusti liikkeen ai-
kana. Tee sama takaperin.

v, Fi gt

4. Kyykky ja jalan nosto sivulle

Seiso jalat lantion levyisessd asennossa ja varpaat hie-

3.Yhdella jalalla seisominen

Seiso jalat lantion levyisessd asennossa, polvet
ja varpaat samaan suuntaan. Nosta toinen jalka
irti lattiasta tai maasta ja vie se kiinni polveen.
Seiso hetki yhdelld jalalla sdilyttden tasapaino.
Pidd tauko ja tee sama toisella jalalla.

Jos ei onnistunut, niin aina voi
harjoitella! Ja vaikka onnistuikin,
niin aina kannattaa harjoitella ta-
sapainoa.

Harjoittele tasapainoa esimer-
kiksi tekemalla edellisia liikkeita
saannollisesti. Pida keskivartalo
tiukkana ja hartiat rentoina. Kat-
se suoraan eteenpdin ja kiinnita
katseesi liikkumattomaan kohtee-
seen. Tarvittaessa tukijalan polvi
voi olla hieman koukussa. Toista
kutakin liiketta noin 8-12 kertaa.
Muista rentouttaa lihakset liikkei-
den valissa.

man ulospdin, polvet ja varpaat samaan suuntaan. Kd-

det ovat kevyesti nyrkissc leuan alla. Kyykisty kuin istah-

Mukavia jumppahetkia!

taisit tuolille ja ponnistaessasi yl6s nostat toisen jalan
hiukan lattiasta tai maasta irti. Tee sama toisella jalalla.

Trenbi



NOTKEUTTA MUISTIIN AIVOTREENEILLA

Aivojen ikdaantymista on mahdollista hidastaa! Riittavan lilkunnan ja terveellisen
ruokavalion lisdksi aivoterveytta voi parantaa muistiharjoitusten avulla.
Naasville ry jarjestaa tunnin mittaisia aivotreeneja viikoittain ympari Tamperetta.
Harjoitukset kehittavat muistia, visuaalista havainnointikykya, paattelytaitoja ja
numeraalista ketteryytta.

Torstaisin klo 12 kokoontuu Jitsi-online aivotreeniryhma netin valityksella.
Linkki 16ytyy Naasville ry:n verkkosivuilta.

Tule mukaan pitdmaan hauskaa aivojumpan merkeissa. i‘-
Ryhmat ovat maksuttomia eika niille tarvitse ilmoittautua.

Maanantai Torstai

klo 10 Tammelan lghitori, Itsendisyydenkatu 21 B klo 10 Pappilanpuiston ldhitori, Kourutaltankatu 2
klo 12 Keinupuiston lahitori, Orivedenkatu 28 klo 12 Jitsi-nettitreenit.

klo 13 Koilliskeskus, Liikekatu 3 Linkki www.naasville.fi etusivulla

klo 14 Kaukaharjun lahitori, Keskisenkatu 15 klo 14.45 Nekalan lahitori, Kuoppamaentie 24

Tiistai Perjantai

klo 9.30 Peurankallion lahitori, Peurankallionkatu 10 klo 10 Kuuselan lahitori, Nuolialantie 46
klo 13.30 Pispan lahitori, Simolankatu 4 (pariton viikko)

klo 10 Taatalan ldhitori, Sulkavuorenkatu 6
(parillinen viikko)

klo 12.30 Tesoman kirkko, Tesomankuja 11

Keskiviikko

klo 10 Pohjolan lahitori, Pohjolankatu 25

klo 11.30 Lielahden ldhitori, Antti Possinkuja 1
klo 12.30 Kalkku srk-talo, Pitkdniemenkatu 9

Naasville ry tarjoaa monia muistiin, elintapoihin ja liilkuntaan liittyvia maksuttomia kursseja. Ohjelmassa
on mm. Muistimatto, Tuolitanssi, Virkeat ikimiehet, Terveellisilla elintavoilla hyvinvointia eldkevuosiin,
Treenaa tabletilla, ja lukuisa joukko muita kursseja. Omahoito-valmennus on vertaistukiryhma paris-
kunnille, joita muistisairaus koskettaa. Katso lisdtietoja kursseista Naasville ry:n verkkosivuilta.

Ei ole koskaan liian aikaista - tai myohaista - kiinnostua aivoterveydestaan.
Ota yhteyttd, kerromme mielellamme lisaa!

Toimisto 050 521 7212
www.naasville.fi

Muistiohjaaja Tuija Maki p. 050 406 7160
Muistiohjaaja Sirpa Ritvanen p. 050 321 4068

Teatterimatka Nokian tytvaenteatteriin 6.2.2022
Mika Waltarin komedia Huhtikuu tulee

Lahto klo 14.00 Viinikan kirkolta, josta ajamme linja-autoaseman kautta Nokialle.

Esitys alkaa klo 15.00.

Teatterimatkan hinta 35 € sisaltaa kuljetuksen, teatterilipun ja valiaikakahvin.
limoittautumiset Pekka Tammisalolle, p. 040 577 3293.

Maksut 6.1.2022 mennessa yhdistyksen toimistoon tai tilille FI12 5730 0821 0964 98.
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KANGASALA

Diabeteskerho

vetdja.
Lisatietoja: Erja Kortesmaa p. 045 637 0210.

Aijarinki
Ryhma on tarkoitettu diabeetikoille tai diabe-
tesriskissa oleville miehille.

larissa, Toivontie 1 C 19.
Syksyn kokoontumiset: 4.11.ja 2.12.

55.

Lisédtietoja: P. Santaharju p. 040 567 5122
Tervetuloa mukaan saamaan tietoja, tukea ja
motivaatiota diabeteksen hoidossa joko itsel-
lesi tai laheisellesi.

la ilmoitetaan kerhot ja muut tapahtumat.

Kuhmalahden diabeteskerho

Sanomissa.

LUENTOSARJA
Kangasalan kirjastossa, Harjula-Sali,
keskusaukio 2.

Katse jalkoihin

Luennoitsijana jalkojenhoitaja Jaana Huhta-
nen, Diabetesliitto

Ti9.11.klo 17.30-18.30

Liikunta valtimosairauksien ehkaisyssa
ja hoidossa

Luennoitsijana LT Tommi Vasankari,
UKK-instituutti

To 9.12.klo 17.30-18.30

Jarjestdjat: Tampereen Diabetesyhdistys ry,
Valkeakoski-opisto.

AN NNN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NNNNNNNNN

' NOKIA

{ RYHMATOIMINTA

Kerho on tauolla, kunnes ryhmille 16ytyy uusi

¢ Nokian diabeteskerho

i Ryhma on vertaistukiryhmd, jonne voivat tulla
¢ kaikki diabeteksen hoidosta kiinnostuneet tyy-
¢ pin 1jatyypin 2 diabeetikot ja heidan Iiheisensa.
Ryhma kokoontuu joka kuukauden toinen tiistai
Le i klo 13.00-14.30. SPRin tiloissa, Pirkkalaistori 1, 2.
Aijarinki kokoontuu kuukauden ensimmainen i kerros. Kahvija pulla 3 euroa.
torstai klo 18.00 Hengitysyhdistyksen Silmukel- : Syksyn viimeinen kokoontumiskerta on tiistaina

fom.

) i Tyypin 1 diabeetikoiden ryhma
Kevaadn 2022 kokoontumiset: 3.2, 3.3, 7.4. ja : .. .. .. .
i Ryhmad on tauolla, kunnes ryhmalle 16ytyy uusi

| vetaja.

& PIRKKALA

Kangasalan Sanomien Seurat toimivat-palstal- PIRKK_ALAN ALAOSASTO

i Yhteystiedot

i Anneli Jylha (puheenjohtaja ja sihteeri)

i p.040 7314270, annelijylha(at)diabetes.fi.

Kerho kokoontuu noin kerran kuukaudessa. : Paavo Rantala (rahastonhoitaja)

Kerhon aloitusajankohta ilmoitetaan myéhem- p. 0400 722 517 paavo.rantala(at)sekl.fi

min. Tiedot kokoontumisista my6s Sydan-H&- .

meen lehden MeNyt-palstalla ja Kangasalan : 18:11-2021 klo 18.00 Yleisctilaisuus. ,
: Pirkkalanpaakirjasto, Suupantori2, koulutustila.

i Diabetes jaikdantyminen. Diabeteshoitaja Outi

Viljanen Tampereen diabetesyhdistyksesta.

RYHMATOIMINTAA PIRKKALASSA

i PIRKKALAN OMA-RYHMA ETSII UUSIA
i HENKILOITA KESKUUTEENSA.
Oma-ryhma on tyypin 1 diabeetikoiden tukiryh-
i ma. Ykkostyypit saavat ryhmistd uutta tietoa ja
i taitoa pdivittdiseen omahoitoonsa. Yhteisend
i tavoitteena on hoitotasapainon koheneminen.
i OMA-ryhma on kokoontunut parillisten viikko-
i jen maanantaisin klo 18.00.

RYHMAN KOKOONTUMISET OVAT TOISTAISEK-
i SITAUOLLA. KUN RYHMA ON SAATU KOKOON
¢ SITA ILMOITETAAN PIRKKALAINEN-LEHDEN

YHDISTYSPALSTALLA.
Trenbi



limoittautumiset ryhméén ja tiedustelut:
Matti Pirhonen p. 050 3202 890,
matti.j.pirhonen(at)gmail.com

ITE-ryhma
ITE-ryhmad on maallikkovetoinen 2-tyypin
diabeetikoiden ja riskiryhmalaisten vertaistuki-

ryhma, jossa pohditaan ja opetellaan yhdessa

terveyttd edistavia ruoka- ja liikkuntatottumuk-

sia. Ryhman tavoitteena on parantaa ja yllapi- ; Palkdneen diabeteskerhon kuntosali
tad terveytta ja hyvinvointia, ja nain lisata els- i torstaisinklo 12.30-13.30
i Kostia-areenalla, Kehdtie 1, Pdlkdne

i Ryhma on maksuton

AN VIRRAT

Tiedustelut: Paavo Rantala, p. 0400 722 517, Virtain diabeteskerho

i Diabeteskerho on tauolla loppuvuoden.
) ) i Kerhon toiminnasta ilmoitetaan Suomenselan
OMA- ja ITE-ryhmat kokoontuvat Elokolon ti- : sanomien muistilistalla, tai ota yhteytts Anneli

i Laurilaan p. 040 033 5580.

manlaatua. Tervetuloa mukaan.

Vuoden 2021 viimeinen kokoontuminen 22.11.
Vuoden 2022 ensimmainen kokoontuminen 17.1.
ITE-ryhméa kokoontuu parittomien viikkojen
maanantaisin klo 18.00.

paavo.rantala(at)sekl.fi

loissa osoitteessa Suupankuja 8, C-rappu.

Muutokset mahdollisia.

palstalla.

Noudatamme voimassa olevia koronaohjeita
tilaisuuksissamme.

PALKANE

Palkaneen diabeteskerho

ddn-Hameen lehden MeNyt-palstalla.

Luopioisten diabeteskerho

dan-Hameen lehden MeNyt-palstalla.
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¢ Liikunta

i Omatoiminen kuntosaliryhma

i Rautajarven kuntosalilla, avaimen saa tarvit-
i taessa EloTahkasté.

i Miesten ryhma joka torstai klo 15.00.

¢ Naisten ryhma joka perjantai klo 13.00.

Ryhma on maksuton.

Toiminnasta tiedotetaan tarkemmin aina edel- E RUOVESI

lisen viikon Pirkkalainen-lehdessd yhdistys-

i Haluaisitko perustaa kerhon tai vertaistuki-
ryhmén tai onko mielessa tarpeellinen ylei-
i séluennon aihe? Millaista toimintaa toivoisit
omalle alueellesi?

i Ota yhteytta yhdistyksen toiminnanjohtajaan:
i pia.nykanen@tampereendiabetesyhdistys.fi tai
i p.0505763313.

eskerho [ TAMPERE
Kerhon kokoontumisesta ilmoitetaan erikseen.
Tarkemmat tiedot kokoontumisista myds Sy-

i VERTAISTOIMINTA
i Ryhmaét kokoontuvat yhdistyksen tiloissa,
i Lahteenkatu 2-4.

Kerhon kokoontumisesta ilmoitetaan erikseen. | Tiedustelut p. 045 358 2505.

Tarkemmat tiedot kokoontumisista myds Sy- .
i 50+ TYYPIN 1 DIABEETIKOIDEN RYHMA

i Ryhma on tarkoitettu sekd miehille etta naisille.
i Oletpa sitten vastasairastunut tai jo diabetes-

konkari, tervetuloa mukaan!
Loppuvuoden kokoontumiset keskiviikkoisin
3.11.ja 1.12. klo 18.00.

DIABEETIKKOLASTEN ISOVANHEMPIEN
RYHMA

Tule jakamaan tunteita, iloja ja huolia aktiivi-
seen ryhmaan!

Syksyn viimeinen kokoontuminen torstaina
11.11. klo 16.00.

Kysy lisaa: Tellervo Yntald, p. 040 741 8360.

DIABETES JA NAKO
Tule keskustelemaan tai vain kuuntelemaan

tyypin 1 diabeetikoille.
17.11.ja 8.12.

ME VOIMME HYVIN

vetuloal
na 1.11.klo 12.00.

VERTULI

Ryhma on tarkoitettu lihavuusleikkauksen
lapikdyneille ja leikkausta harkitseville.
Syksyn viimeinen kokoontuminen torstaina
11.11. klo 17.00.

Erityisuimakortti

Kela-kortin kaantopuolella on tunnus 103 tai 215.

teleilla.

Erityisuimakortti on tarkoitettu tamperelaisille eri tavoin vammaisille ja pitkaai-
kaissairaille henkilGille edistamaan omaehtoista uintiharrastusta.

Korttia myydaan lilkuntapalveluista, Ratinan rantatie 1, 33100 Tampere, (Ratinan stadion). Kortti on henkil6-
kohtainen, ja se myonnetaan liikkuntajohtajan paatoksella. Erityisuimakortin saa joko nimetyilla KELA-kortin
tunnuksilla tai ladketieteelliseen lausuntoon perustuvalla todistuksella merkittavasta haitasta. Diabeetikoilla

Erityisuimakortti on voimassa puoli vuotta tai vuoden ostopaivasta lukien, jonka jalkeen se voidaan ladata
uudelleen. Kortti on voimassa Pyynikin, Hervannan ja Tesoman uimahalleissa seka Tampereen uintikeskuk-
sessa niiden aukioloaikoina. Kortti ei ole voimassa maauimalassa. Uimahallissa on pyydettaessa esitettava
henkil6llisyystodistus ja KELA-kortti. Korttia ei lunasteta takaisin jalkikéteen, ja sita ei voi maksaa liikkuntase-

Vuosikortin hinta on 130 € ja puolen vuoden kortin 65 €.

KESKUSTELUKERHO
i Kerho kokoontuu torstaisin klo 14.00 Tule kah-
i vittelemaan ja keskustelemaan!

{ MATKAILUKERHO

i Joka kuukauden ensimmainen keskiviikko klo
¢ 17.00 yhdistyksen tiloissa, Lihteenkatu 2-4,

¢ Tampere, Pekka Tammisalon johdolla,

i p.0405773293.

i TYYPIN 2 RYHMAT

i Jos olet kiinnostunut tyypin 2 ryhmasta tai

i tyoikdisten ryhmdstd, ota yhteyttd Liisaan,

i tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi.

muiden kokemuksia! Ryhma on tarkoitettu :

Loppuvuoden kokoontumiset keskiviikkoisin LIKUNTARYHMAT

i Footbic-jalkajumppa

i Maanantai klo 14.00

Monipuolista keskustelua ruuasta. Meno on :'9'1'_‘3.1'1'.2022 (4 k'ertaa) N .
) wix . . .. Hinta:ilmainen yhdistyksen jasenille, muille 24 €

rentoa,.!a asu vapaa. R){hmafin.vetajana toimii i Paikka: Diabetesyhdistyksen tilat, Léhteenkatu 2-4

Klaus Lonnstrom, vertaistukija ja tuettava. Ter- : Ohiaaia: fysiot tti Pia Nvki

: Ohjaaja: fysioterapeutti Pia Nykanen

Syksyn viimeinen kokoontuminen maanantai- Sltovat|Im0|ttautu'm|set >-1. mennessa

YRSy i p.045 358 2505 tai

i tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi

Peruuttamattomasta ilmoittautumisesta veloi-

i tamme 30 €.

Kevaan kuntosali- ja vesijumpparyhmat eivat
i oleviela selvilld lehden painoon mennessa. Seu-
¢ raailmoituksia nettisivuilla tai uutiskirjeessa.
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Yleisoluento

Diabeteksen hoitoa 100 vuotta

Tyypin 1 ja tyypin 2 diabeteksen hoidon ke-

hittyminen ja tulevaisuuden nakymat

Sisatautien erikoisladkari, LT Pirjo llanne-Parikka

Ajankohta: Ti16.11.2021 klo 18-19

Paikka: Tyévdenopisto Sampola, Sammonkatu
2, auditorio

Yhteistyossd Tampereen seudun tyévdenopis-
ton kanssa

Yleis6luento striimataan.

Luentolinkki yhdistyksen sivuilla
www.tampereendiabetesyhdistys.fi

Luennolle on vapaa paasy.

JALKA-KENKAPAIVA

Tiistaina 2.11.2021 klo 13.00-18.00
Paikka: yhdistyksen tilat, Lahteenkatu 2-4
Paikalla Ari Leinonen, Hyvinvoi.fi

Tervetuloa tutustumaan sekd miesten etta
naisten jalkineisiin ja Mega Comfort pohjallisiin

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS
Torstaina 25.11.2021 klo 18.00
Paikka: yhdistyksen tiloissa, Lahteenkatu 2-4

KRANSSIKURSSI
Tule tekemdan jouluinen kranssi

Tiistaina 30.11.2021 klo 13.00-15.00 tai klo :

17.30-19.30

Paikka: yhdistyksen tilat, Lahteenkatu 2-4
Hinta: 25,00 € (materiaalikustannukset)
Mukaan mahtuu 10 osallistujaa/ryhma!

Kurssilla jokainen saa tehda ohjatusti itselleen

kranssin kotiin vietavaksi.

Ohjauksesta vastaa floristi Marja Forsman. :

Sitovat ilmoittautumiset 11.11.2021 mennes-
sa yhdistyksen toimistoon p. 045 358 2505 tai

tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi.

JOULUKAHVIT
Torstaina 16.12. 2021 klo 13-18.00
Paikka: yhdistyksen tiloissa, Lahteenkatu 2-4
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Tyypin 2 diabeteksen

ensitietopaiva

Lauantai 27.11. klo 12-16.00
Tampereen Diabetesyhdistyksen tiloissa,
Lahteenkatu 2-4

Mitd kuuluu omahoitoon? Miksi ve-
renpaineen, suun tai jalkojen hoito
on tdrkedd diabeteksen hoidossa?
Miksi ja milloin mittaan verensoke-
ria? Mitd labra-arvot kertovat?

Jos olet hiljattain sairastunut diabetek-
seen, tule mukaan kuulemaan, kysymaan
ja keskustelemaan!

[Imoittautumiset 22.11. mennessa

p. 045 358 2505 tai
tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi
Tilaisuudessa on tarjolla sampylakahvit,
joten kerro ilmoittautuessa mahdollisesta
erikoisruokavaliosta.

Tilaisuus on maksuton. [Iman peruutusta
pois jadneilta veloitamme 30 €.

DIABETESKAHVILA -

Yhdistyksen tiloissa,
Lahteenkatu 2-4

Tiistaina 9.11. klo 12-15.00
Insuliini 100 vuotta

Juhlapaivaa vietetaan kakkukahvien
merkeissa

Tiistaina 7.12. klo 14.00
Edunvalvontavaltuutus ja
hoitotahto

asianajaja, varatuomari Julia Saraste ja
asianajaja Maria Solala-Aro, Asianajotoi-
misto AVA Oy

Kahvila on tarkoitettu diabeetikoille ja hei-
dén laheisilleen. Tervetuloa!

Maailman diabetespaiva 14.11.
Minne katosi diabeteshoitajani?

Maailman diabetespaivaa vietetaan jalleen 14.11. Paiva on insuliinin toisen
keksijan Frederick Bantingin syntymapaiva. Teemapadivan taustalla on Kan-
sainvdlinen Diabetesliitto IDF ja Maailman terveysjarjesta WHO ja paivan
tarkoituksena on kiinnittaa maailmanlaajuisesti huomiota diabetekseen.

Insuliinin keksimisesta tulee kuluneeksi tana
vuonna 100 vuotta, ja myds yhdistyksen
TrenDi-jasenlehdessé ja yleiséluennoilla on
asia huomioitu vuoden aikana.

Maailman diabetespdivan ja diabetesviikon
8.-14.11. teemana on kysymys "Mihin diabe-
teshoitajani katosi?" Seka yhdistykseemme
ettd Diabetesliittoon tulee palautetta siitd,
ettd vastaanottoaikoja diabeteshoitajille ei
ole riittavasti. Myos tutut ja osaavat diabetes-
hoitajat on korvattu monilla paikkakunnilla
esimerkiksi kansanterveyshoitajilla.

Soteuudistuksen muutoksessa on huoleh-
dittava osaavasta diabeteshoidosta. Diabee-
tikoiden tulee saada hyva opastus, ajan-
mukainen ladkehoito ja hoitovalineet seka
tarvikkeet sairauden hoitoon.

Diabetesviikolla
8.-14.11. tapahtuu

Tiistaina 9.11 klo 12-15.00 diabetes-
kahvila Yhdistyksen toimistolla. Aiheena
Insuliini 100 vuotta. Juhlapdivaa vietetdadn
kakkukahvien merkeissa.

Tiistaina 9.11 klo 17.30 Yleiséluento
Katse jalkoihin. Luennoimassa jalkojenhoi-
taja Jaana Huhtanen Diabeteslitosta. Paikka-
na Kangasalan kirjasto, Harjula-salissa.

Perjantaina 12.11 klo 10-13.00 Taysin
OLKA-pistelld Diabetestietoa ja yhdistyk-
sen toiminnan esittely.

Tiistai 16.11. klo 18-19.00 Yleiséluento
Diabeteksen hoito 100 vuotta. Luennoi-
massa sisatautien erikoislaakari, LT Pirjo Ilan-
ne-Parikka. Paikkana Tampereen seudun tyo-
vdenopisto, auditorio, Sammonkatu 2.

Jaa muistosi! Kerro kokemuksesi!

Yhdistyksen juhlavuoden kunniaksi julkaisemme TrenDin lukijoiden omia kirjoi-
tuksia ensi vuoden lehdissa. Kerro meille mieleenpainuvin muistosi diabetestaipa-

leeltasi. Oliko se sairastuminen? Tai vaikka kohtaaminen toisen diabeetikon kans-
sa? Entd miten Tampereen Diabetesyhdistys liittyy eldmdidsi diabeteksen kanssa?

Voit tuoda kirjoituksesi yhdistyksen toimistolle, Idhettda postitse osoitteeseen
Tampereen Diabetesyhdistys ry, Lahteenkatu 2-4, 33500 Tampere tai sahkdpostilla

tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi
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on nyt myos

OLKA® yhdistaa jarjestot, asiakkaat, poti-
laat, omaiset, yhdistykset seka sairaalan
henkilokunnan. OLKA- toiminta antaa
yhdistyksille mahdollisuuden tarjota tu-
kea sairaalassa potilaille kolmella tavalla:
teemapadivat ja vertaistuen tarjoaminen
OLKA-pisteilld, yhdistysten vertaistuki-
joiden toimiminen vapaaehtoisena seka
vertaistalo.fi- palvelun kautta.

OLKA- toiminta kdynnistyi Tampereella touko-
kuussa 2021 ja vuoteen 2023 mennessa OLKA-
toiminnan on tarkoitus olla Pirkanmaan laajuis-
ta eli kaikissa Tays sairaaloissa. OLKA- toimintaa
on 18 paikkakunnalla Suomessa. Pirkanmaalla
koordinoivana jarjestond toimii Artteli- kump-
panuusyhdistys ry.

OLKA- pisteelld toimii OIVA-tietopalvelu, joka
on yhdistysten, asiakkaiden ja sairaalan hen-
kilokunnan kohtaamispaikka. OLKA-pisteelld
saa tietoa eri yhdistyksista ja voi 16ytda myos

DIVA- IO -
tislopatvelu hkipalvelu

WERTAIITLICLLAT

SARTTOR SO TULIFEM LT

I WERTAISTALOFI

Kopardinoded ja ke hmines

- toiminta
Pirkanmaalla

vertaistukea. Pirkanmaan OLKAnN pisteilld toi-
votaan yhdistysten ja jarjestdjen nakyvyyttd,
jotta sairaalan henkilokunta, ettd kavijat saavat
helposti tietoa ja tukea itseddn koskettavien
yhdistysten toiminnasta. Teemapdivia voidaan
kohdentaa kansallisten ja kansainvalisten tee-
mojen mukaisesti, mutta myds muut ajan-
kohdat ovat mahdollisia. OLKA-piste sijaitsee
keskussairaalan pdaaulan valittdmassa lahei-
syydessa.

ILONA- vapaaehtoiset toimivat sairaaloissa
vapaaehtoisen roolissa. Taysissa ensimmadiset
vapaaehtoiset on valmennettu, ja he aloittavat
aula-avustajan tehtdvissa. ILONA- valmennus
toimii perusperehdytyksena Taysissa toimiville
vapaaehtoisille, eli myos heille, jotka haluavat
toimia vertaistukijana, kokemustoimijana tai
muissa vapaaehtoisen rooleissa sairaalassa.
Toivottavaa on, etta kaikki kdvisivat ILONA- val-
mennuksen vaikka olisi jo aiempaa kokemusta
esimerkiksi osastoilla kdymisestd. Ndin varmis-
tamme kaikkien Tays sairaaloissa toimivien

Vapaoehloinen HELMI-
kehifdjapalvelu

ILONA - palvelu

Vapuashlcaen Jo
okemunioimilan polky

Todminnon toordinoins

Vestnta
OLKAS Teuranta, Sronl, Hat gt

Agorhuntiopal vehs
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Raknytons
Valmenrnus o peransy
vapoos MostenEnE

Tusel, Tpdrahaun o ekl

vapaaehtoisten yhdenvertaisen valmentautu-
misen sekd OLKA perheeseen liittymisen. Mar-
raskuussa syksyn viimeinen valmennus 16.11.
klo 15.30 alkaen keskussairaalan palvelutalon
kokoushuoneessa. Ilmoittautumiset osku.ti-
monen@artteli fi.

TOIVO- vertaistukijoita kaivataan sairaaloissa.
Vertaistukija voi tukea potilasta eri tilanteissa
kuten sairastumisessa, sairauteen sopeutumi-
sessa tai ldheisen/omaisen ominaisuudessa.
OLKA Pirkanmaa toivoo saavansa yhdistysten
kouluttamia vertaistukijoita mukaan OLKAn
toimintaan, mutta vertaistukijaksi on mahdol-
lista kouluttautua tulevaisuudessa myos OLKA
toiminnan koulutuksella.

HELMI- kehittdjdpalvelu tuo sairaalaan myds
kokemustoimijat ja -asiantuntijat. HELMI-pal-
velua on kehitetty yhteistydssa kokemustoi-
mintaverkoston ja OLKA-verkoston kanssa.
Tays sairaaloissa HELMI-palvelu alkanee vuo-
teen 2023 mennessa.

Ota yhteyttd, varaa teemapaiva tai lahde
mukaan vapaaehtoiseksi sairaalaan! Seuraa
myOs somessa instagram & facebook: @ol-

kapirkanmaa. Lisatietoja olkatoiminta.fi seka
lahella.fi/olkapirkanmaa.

{'é OLKaA"

B peeryh ol il

— e -

jdrjestékoordinaattori Katariina Hédmdldinen

sekd vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Osku
Timonen. Kuva: TAYS

Tampereen
Diabetesyhdistys ry

™)
J\uisu

U!F.phi doCIHIIC

Kutsumme sinut tutustumaan yhdis-
tyksen toimintaan, tiloihin, jasenetui-
hin ja palvelutarjontaan. Paikalla on
toimistovaen lisaksi yhdistyksen hal-
lituksen edustajia.

Tervetuloa
uusien jasenten iltaan
torstaina 25.11.2021
klo 17-18.00

Paikka: Diabetesyhdistyksen tilat
(Lahteenkatu 2-4, Tampere)

Kahvitarjoilu

Tervetuloal

Pyydamme ystavallisesti varmistamaan
osallistumisenne 22.11. mennessa tsto@
tampereendiabetesyhdistys.fi
tai toimiston puhelinnumeroon
045 358 2505.

Trenbi 15



Tule kuulolle Maailman diabetespaivana

Insuliinin juhlavuosi huipentuu

Pirita Salomaa, verkkotoimittaja, Diabetesliitto

eldaman mahdollistaneen insuliinin  kek-

siminen on eittamattd yksi ladketieteen
merkittavimmista saavutuksista. Insuliinin sa-
tavuotisjuhlavuoden tarkeimmat tapahtumat
osuivat loppuvuoteen 1921, ja loppuvuosi tar-
joaa kiinnostavaa seurattavaa myds sata vuotta
myS&hemmin.

InsuIiininpuutosdiabetesta sairastaville

Insuliinin keksimiseen johtaneet tapahtumat
kaynnistyivat Toronton yliopiston laboratorios-
sa kesalld 1921, ja eldinten haimoista tuotettua
insuliinivalmistetta saatettiin kokeilla ihmiseen
jo saman vuoden joulukuussa.

Ensimmainen yritys ei vield tuottanut toivottua
tulosta, mutta lapimurto tapahtui tammikuussa
1922, jolloin diabeteksen jo pahoin riuduttama
14-vuotias Leonard Thompson sai kadnteenteke-
viksi osoittautuneet insuliinipistokset.

Vaikka Frederick Banting sai nimensa diabe-
teksen hoidon historiaan insuliinin keksijana, ja
Maailman diabetespdivda 14.11. juhlitaan nimen-
omaan hdnen syntymapdivanaan, oli onnistumi-
nen lukuisten tutkijoiden
yhteistyon tulosta.

llman John MacLeodin
osaamista ja taloudel-
lista tukea sekd Charles
Bestin ja James Collipin
ideoita ja merkittavaa tyopanosta ei Banting
olisi valttamatta onnistunut, ja jo heitd ennen
lukuisat tutkijat eri puolilla maailmaa olivat
tehneet havaintoja, jotka myo6tavaikuttivat ka-
nadalaisten historialliseen saavutukseen.

Raivosta riemuun
Insuliinin keksiminen on huikea tarina. Ja ku-
ten hyviin tarinoihin aina, myés siihen sisaltyy

16 Trenii

"Insuliinin keksiminen on
eittamatta yksi ladketieteen  kelin

voittoja ja pettymyksid, draamaa ja ihmissuh-
dekiemuroitakin.

Frederick Banting kollegoineen uppoutui hel-
lekesdna 1921 insuliinin keksimiseen, LT Mikko
Lehtovirta hikoili puolestaan hellekesan 2021
torontolaistutkijoiden ponnistuksista kertovan
historiikin kirjoittamisen parissa.

Lehtovirran kirjoitustyyli on mukaansa tem-
paava:

"Banting on kertonut menneensd tapaamiseen
(Macleodin kanssa) intoa tédynnd ja olleensa tyr-
mistynyt pienikokoisen, kalpean ja tweediin pu-
keutuneen skotin jdykdstd ja nuivan kriittisestd
suhtautumisesta. Macleod suhtautui Bantingin
ehdotukseen varauksella ja drsyyntyi tapaami-
sen aikana: Banting ei selvdistikddn tiennyt ai-
emmista tutkimuksista mitdcdn, ei ollut kuullut
tutkimussuunnitelman teosta, hoki ihmishen-
kien pelastamista eikd edes suostunut istumaan,
vaan mennd kaahotti edestakaisin. Macleod
sanoi Bantingille, ettd negatiivisen tutkimustu-
loksen osoittaminen saattaisi ehkd kannattaa, ja
Banting kihisi raivosta poistuessaan.”

Lehtovirran perinpoh-
jaisen  historia-artik-
ensimmainen,
lyhennetty osa julkais-

merkittavimmista saavutuksista!” tiin Diabetes ja lakéri

-lehden  numerossa
3/2021. Teksti on kokonaisuudessaan luetta-
vissa osoitteessa www.diabetes.fi/aineistoja.
Historiikin osa julkaistaan joulukuun Diabetes
ja ladkari -lehdessa. Tiiviimpi historiakertomus
l6ytyy Diabetestutkimussaation sivuilta, www.
diabetestutkimus.fi/insuliini100.

Seuraa juhlaluentoa verkossa
Diabetestutkimussdatio tarjoaa perinteiseen
tapaan Maailman diabetespdivan juhlaluen-

non 14.11. Tana vuonna juhlapdiva osuu sun-
nuntaihin ja isdnpaivaan.

Kun isat ovat nauttineet aamukahvinsa, on
hyva hetki rauhoittua kuuntelemaan, mita To-
rontossa tapahtui sata vuotta sitten: juhlaluen-
non pitdd Mikko Lehtovirta, joka kertoo insulii-
nin keksijéiden kimuranteista ihmissuhteista ja
kay lapi insuliinin keksimiseen johtaneet oival-
lukset ja moninaiset kaanteet.

Luentotilaisuus on Diabetesliiton jarjesto-
pdivien yhteydessa Oulussa, mutta valitetdan
livend Diabetesliiton Youtube-kanavalla noin
klo 10 alkaen. Tarkempi tieto ajankohdasta ja
linkki lahetykseen julkaistaan marraskuun al-
kupuolella Diabetestutkimussaation ja Diabe-
tesliiton verkkosivuilla.

Jaa tuoksumuistosi

Diabetesliitto ja Diabetestutkimussaatio ovat
jakaneet insuliinin juhlavuoden tunnelmia
"Milta elama tuoksuu” -kampanjassa.
Kampanja jatkuu yha: jos et vield ole jakanut
omaa tuoksumuistoasi sivulla www.diabetes.
fi/insuliini100, ehdit yha hyvin mukaan. Kaik-
kien muistonsa jakaneiden kesken arvotaan
loppusyksyn aikana yllatyspalkintoja.

YLEn tv-kanavilla kevaalla naytetty juhla-
vuoden insuliini100-video I6ytyy osoitteesta
www.diabetes.fi/insuliinivideo. Katso video,
ja jaa juhlavuoden tunnelmia eteenpadin!

Tiiviisti yhdessd tydskennelleet Charles Best ja Frederick Banting kuvattuna vuonna 1924. Vuotta aiem-
min Banting oli jakanut saamansa Nobelin palkinnon Bestin kanssa. Kuva: Thomas Fisher Rare Book
Library, University of Toronto
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Yhdistys jarjestad diabeteskoulutusta Mannerhei-

min Lastensuojeluliiton lastenhoitajille

teksti: Pia Nykdnen ja Sanna Kaukonen

Tampereen Diabetesyhdistys on jo vuodes-
ta 2007 kouluttanut Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Hameen piirin lastenhoitajia
hoitamaan diabeetikkolapsia. Yhdistyksen
koulutus on kolmen tunnin mittainen, ja
sen aikana kdydaan lapi diabeteksen hoi-
don perusasioita. Koulutus ei kuitenkaan
tee lastenhoitajista diabeteksen hoidon
ammattilaisia, vaan hoitovastuu sdilyy van-
hemmilla, ja he ohjeistavat hoitajan oman
lapsensa hoitamiseen. Koulutuksen ensi-
sijaisena tavoitteena on antaa perustietoa
diabeteksesta ja madaltaa hoitajien kyn-
nysta lahted hoitamaan diabeetikkolapsia.

MLL:n lastenhoitoapu on tarkoitettu tila-
paiseen ja lyhytaikaiseen lastenhoidon tar-
peeseen, esimerkiksi kun vakituinen hoitaja
sairastuu, vanhemmat ovat tydmatkalla tai
vanhemmat haluavat hengahtda hetken.
MLL:n hoitajat hoitavat lapsia perheen ko-
tona. Hoitajan voi tilata verkkopalvelun
kautta tai jattamalla palvelupyynnon hoi-
tajavalitykselle. Ensimmaiselle tapaamiselle
on hyva varata aikaa perehdyttdamiseen ja
yhteisten toimintatapojen sopimiseen. ML-
L:n hoitaja huolehtii lapsen turvallisuudesta,
hoidosta ja viihtyvyydestd vanhempien oh-
jeiden mukaisesti. Ensimmadisen kerran jal-
keen perhe voi suoraan sopia tutun hoitajan
kanssa tulevista hoitoajankohdista tai tilata
seuraavalle kerralle uuden lastenhoitajan.

Lastenhoitoa tilataan www.elastenhoito.fi
-palvelun kautta tai soittamalla hoitajava-
litykseen. Kun kayttdja rekisteroityy verk-
kopalveluun, hdn voi merkita lapsensa tie-
toihin diabeteksen, jolloin ohjelma tarjoaa
automaattisesti vapaita diabetespereh-
dytyksen suorittaneita lastenhoitajia. Jos
oikeanlaista hoitajaa ei verkkopalvelusta
I6ydy, kannattaa tilaus jattaa valityspalve-
luun. Kun perhe on tehnyt tilauksen, MLL:n
tyontekija etsii perheelle hoitajan, jolla on
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riittdvat hoitotaidot seka lasten ikdan ja luku-
madraan sopivaa hoitokokemusta.

Pirkanmaalla toimii talld hetkella yli 20 diabetes-
perehdytyksen saanutta lastenhoitajaa ja lisaa
kaivataan mukaan. MLL:n Hameen piiri kou-
luttaa lastenhoitajia saanndllisesti ja mukaan
voivat hakea kaikki yli 16-vuotiaat henkil6t. Hoi-
tajana voi toimia 75-vuotiaaksi asti. Jos olet so-
siaali- tai terveyskasvatusta opiskeleva henkild
tai alalla toimiva ammattilainen, voit paasta las-
tenhoitajaksi haastattelun ja perehdytyksen jal-
keen. Seuraava lastenhoitajien diabetespereh-
dytys on marraskuussa, ja kurssilaisille tarjotaan
mahdollisuutta harjoitteluun lapsiperheessa.

Tilaa lastenhoitaja verkosta osoitteesta:
www.elastenhoito.fi

Voit myos soittaa MLL:n Tampereen seudun
lastenhoitajien valityspalveluun 044 0303301,
avoinna arkisin 8-12.

Seuraavat lastenhoitokurssit I6ydat:
https://hameenpiiri.mll.fi/koulutukset/lastenhoi-
tokurssit/

© 06000000000000000000000000000000000000000000

Haluatteko toimia
harjoitteluperheena?

Harjoittelu kesto on kaksi tuntia ja harjoitte-
lun on hyva sisaltdad mahdollisimman paljon
vanhemman opastamana esimerkiksi hoito-
ja -ruokailutilanteet. Kurssilaisen olisi hyva
olla myos lapsen/lasten kanssa osan ajasta
itsendisesti. Vanhempi on vastuussa lapses-
ta harjoittelun ajan, joten vanhemman pi-
taa olla saatavilla nopeasti, jos harjoittelu ei
sujukaan oletetusti. Kurssilaisen suorittama
harjoittelu on perheille maksuton.

Lisatietoja:

Pia Nykdnen, pia.nykanen@tampereen-
diabetesyhditys.fi, puh. 050 576 3313
Sanna Kaukonen, sanna.kaukonen@mml fi,
mllfi puh. 040 571 2993

eecccccccs0ccccs000000000000000000000000 000
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Tampereen Diabetesyhdistys ry:n

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

Torstaina 25.11.2021 klo 18.00

Tampereen Diabetesyhdistyksen toimisto, Lahteenkatu 2-4

Syyskokoukseen ovat oikeutettuja osallistumaan vuoden 2021

jasenrekisteriin merkityt ja jdsenmaksunsa maksaneet jasenet.

Esityslista

Kokouksessa kasitellddn saantojen §13 mukai-
set asiat.

1. Kokouksen avaus

2. Kokousvirkailijoiden valinta

- kokouksen puheenjohtaja

- sihteeri

- poytakirjantarkastajat

- aantenlaskijat

3. Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuu-
den toteaminen

4. Tyojarjestyksen hyvaksyminen

5. Jasenmaksun ja kannatusmaksun hyvaksy-
minen vuodelle 2022

6. Toimintasuunnitelman ja talousarvion hy-
vaksyminen vuodelle 2022

7. Yhdistyksen puheenjohtajan ja hallituksen
jasenten nimedminen seuraavaksi kaksivuotis-
kaudeksi erovuoroisten tilalle.

8. Kahden tilintarkastajan ja kahden varatilin-
tarkastajan valinta seuraavalle tilikaudelle

9. Yhdistyksen Asunto Oy

Akopuiston lilkehuoneisto 1 osakkeiden myy-
minen ja uuden tilan ostaminen tai vuokratilan
hankkiminen.

Yhdistyksen hallitus esittda syyskokoukselle,
ettd valtuutetaan yhdistyksen hallitus myy-
maan liikehuoneisto no. 1 osakkeet parhaa-

seen mahdolliseen hintaan sekd ostamaan tai
vuokraamaan yhdistykselle uudet toimitilat.

10. Hallituksen ja jasenten esittamat muut asiat
11. Kokouksen paattaminen

Kahvitarjoilu, tervetuloa!

Hallitus

Kokoukseen osallistuminen edellyttdd ennak-
koilmoittautumista.

Kokoukseen voi osallistua myds etayhteydel-
1a. Etdyhteydelld osallistuvalla taytyy olla kay-
tossdaan toimiva sahkopostiosoite, tietokone,
tabletti tai dlypuhelin, jossa on toimiva mikro-
foni seka nettiyhteys. Kokoukseen etayhteydel-
1& osallistuvat saavat kokousmateriaalin seka
kokouksen linkin sdhkopostiinsa ilmoittautu-
misajan paatyttya.

limoittautumiset 22.11.2021 mennessa yhdis-
tyksen toimiston sahkopostiin tsto@tampe-
reendiabetesyhdistys.fi tai puh. 045 358 2505.
limoittautumisessa tarvitaan osallistujan nimi,
puhelinnumero ja séhkoposti.

Tampereen Diabetesyhdistyksen hallitus 2021

Tampereen
Diabetesyhdistys ry
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Tampereen

Diabetesyhdistys ry

www.tampereendiabetesyhdistys.fi

Puheenjohtaja
Jaakko Hyytinen
jaakkosamhyy@gmail.com
p. 050 362 6435

Hallitus 2021

Tea Boman (Kangasala)
arita.boman@gmail.com

Ilkka Hirvi (Tampere)
ilkkahirvi@hotmail.com

Timo Koukkari (Ylojarvi)
timo.koukkari@gmail.com

Eeva-Liisa Pirila
eeva-liisa.pirila@hotmail.com

Matti Sauramo
mattisa45@gmail.com

Pia Sivunen (Tampere)
pia.sivunen@tuni.fi

Riitta Vainio (Tampere)
vainiot@kolumbus.fi

Asiantuntijajasenet
Kansanedustaja Jouni Ovaska
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: Tampereen Diabetesyhdistys ry
: Lahteenkatu 2-4

¢ 33500 Tampere

i p.045 358 2505

: Avoinna:

: ma-ke 9.00-14.00

: to 13.00 - 18.00

i perjantaisin suljettu

¢ Joulutauko 24.12.2021-2.1.2022

: Toiminnanjohtaja

: Pia Nykdnen

: 0505763313

: pia.nykanen@tampereendiabetes-
¢ yhdistys.fi

: Diabeteshoitaja

: Outi Viljanen

: 040 3509606

i outiviljanen@tampereendiabetes-
: yhdistysfi

¢ Toimistotyontekija Liisa-Maria

: Pietila

: 045 358 2505 :
: tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi :

Jalkojenhoitaja Leena Kakko
¢ Ajanvaraus ma-pe
045 104 3155

Ravitsemusterapeutti Niina

Kansanedustaja llmari Nurminen : Matikka

¢ Ajanvaraus 045 348 3069

| Diabeteslaakarit

: Pirjo llanne-Parikka, sis. el, diabe-
: teksen hoidon erityispatevyys

: Jorma Lahtela, sis.el., diabeteksen
hoidon erityispatevyys

: Ajanvaraus 045 358 2505

. Jasenmaksu 24 € / kalenterivuosi

Kannatusjasenmaksu 50 €, 100 €,
200€, 1000 €

Tammelan-

Itsendisyydenkatu

Tullin-

tori & Léahteenkatu
E]
Tullikatu 5]
c
o
2
S
> =
S
% < Sorsa-
; lampi
c
=
a
Tampere-
talo

Akerlundinkatu

K&ynti suoraan Lahteenkadulta. Pysékdinti on
: maksullista, maksuautomaatteihin kdy pankki-
: tai luottokortti. Oven eteen voi pyséakéida vain
¢ liikkumisesteisen pysakointiluvalla.
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Tampereen Diabetesyhdistys ry:n jasenlehti

aineistopdiva ilmestymispdaiva

nrol 11.01. 01.02
nro2 12.04. 03.05.
nro3 05.08. 30.08.
nro4 07.10. 01.11.

Taitto ja paino:

Pk-paino Oy

Painosmaara: 4000 kpl

Kannen kuva: Ted Ryder (1917-1993)

oli ensimmaisia insuliinia saaneita ihmisia.
Kuva: Thomas Fisher Rare Book Library of Toronto




