Tampereen
Diabetesyhdistys ry

YLEISOLUENNOT syksy 2020

Terve suu — keskeista koko hyvinvoinnille

- suun terveydella on merkittava vaikutus diabetekseen ehkaisyyn ja
hoitoon

erikoistuva hammasléaékéari Anna Liukkonen ja erikoistuva hammaslagkéari Joonas
Liukkonen

Ajankohta: Ti 22.9.2020 klo 18-19
Paikka: Tyobvaenopisto Sampola, Sammonkatu 2, auditorio

Jarjestajat: Tampereen Diabetesyhdistys ja Tampereen seudun tyévaenopisto

Ravinnon vaikutus lievan tulehdustilan ehkaisyssa ja
hillitsemisessa

ravitsemusterapeutti, FT, MBA Reijo Laatikainen, Ladkarikeskus Aava

Ajankohta: Ti 20.10.2020 klo 18-19
Paikka: Tyoévaenopisto Sampola, Sammonkatu 2, auditorio

Jarjestajat: Tampereen Diabetesyhdistys, Tampereen Sydanyhdistys, Pirkanmaan
Syo6payhdistys, Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ja Tampereen seudun
tyévaenopisto

Esidiabetes ja metabolinen oireyhtyma
- mita niilla oikein tarkoitetaan ja kuinka niita voi hoitaa

sisdtautien erikoislddkéari Pirjo Ilanne-Parikka

Ajankohta: Ti 10.11.2020 klo 18-19.15
Paikka: Tyoévaenopisto Sampola, Sammonkatu 2, auditorio

Jarjestajat: Tampereen Diabetesyhdistys, Tampereen Sydanyhdistys, Pirkanmaan
AVH-yhdistys ja Tampereen seudun tyévaenopisto

Yleisoluennoille on vapaa paasy ja ne ovat maksuttomia.

Tervetuloa!



