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Mista on kysymys?

* Diabetes (erityisesti tyypin 2 diabetes) on
yleinen ja yleistyy koko ajan
e Diabetesta vol sairastaa pitkaan tietamattaan

e Diabetes aiheuttaa lisasairauksia, jos hoito
puuttuu tal onnistuu huonosti:

« Sepelvaltimotauti ja sydaninfarkti
Aivoverenkiertohairio, aivohalvaus

Jalkojen verenkierron huononeminen,
jalkahaavauma, kuoliovaara

Munuaisten toiminnan huononeminen, dialyysihoito
Silmanpohjamuutokset, nadn heikkeneminen, sokeus
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Kuva 1. Diabeetikoiden kokonaismaara vuosina 1997-2007.
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- Diabeetikkojen lukuméara
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Kuva 2. Diabeteksen ilmaantuvuus diabetestyypeittdin vuosina 1997-2007.
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Yhdessi terveytti

Suhteellinen diabetesriski BMI:n mukaan

100

B” /

60 !

40 /

20) e

Q1 N OB MWW N W™ ONB B
BMI Lahde: Colditz et al, 1995

BMI (painoindeksi) =
paino / pituus x pituus
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Miten sydan- ja verisuonisairaudet liittyvat
diabetekseen tal sen esiasteeseen?

 Metabolinen oireyhtyma
» Keskivartalolihavuus
» Veren sokeriarvo koholla, vaikka ei viela diabetesta
* Verenpaine koholla
* Veren rasva-arvomuutokset
 Triglyseridi korkea
 HDL-kolesteroli matala
* Pieni, ttihea LDL
 Hiljainen tulehdus
» Verisuonten seinaman toimintahairio
* Veren hyytymistaipumus lisdantynyt Q}; |
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W Diabetesliitto

In English | P3 svenska

Diabetesforbundet
g
Ajankohtaista “ Diabeteslitto >
10.2.2011 B Miten Diabetesliitta toimii
= Nyt kannattaa hakea ja kuinka liton jaseneksi
tyypin 1

diabeteskursseille
10.2.2011
= Ladkarineuvosto:
Hoitavan 133karin pitaisi
saada maarata
eksenatidi-l33kitys

10.2.2011

= Suomen DESG:n
seminaari Tampereella
11.3. - ilmoittaudu nyt
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= Pitk3aikaissairaiden ja
vammaisten sosiaaliturva
koottu uudelle
verkkosivulle

= Lisda uutisia

litytdaan? Millaisia etuja
jasenet saavat ja mit3
hydtya jasenyydestd on?
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Kuntoutus ja koulutus »

E Kaipaatko tukes
diabeteksen omahoitoon
tai haluatko kehitta3
ammatillista osaamistasi?
Tutustu Disbetesliton

P Diabetestietoa >

= Millaisia sairauksia ovat
tyypin 1 ja tyypin 2
diabetes seka
raskausdiabetes? Miten
diabetesta hoidetaan ja
chkaistaan?

G Kohtauspaikka >

| Vertaistuki auttas arjessa.
Keskustele diabeteksesta,
[dhde mukaan tapahtumiin
ja lovda uusia ystavia. Tai
lue ja kommentoi
nuhesnyvuaraja.

kursseihin 1a koulutuksiin!

[Kuntoutus ja koulutus

m Dehko m Liity jaseneksi
m Diabetes-lehti

= Suomen Diabeteshitto | Diabeteskeskus, Tampere |

®m Tee riskitesti

Kaikilta sivuilta

Liity
jaseneksi

" Tervetuloa B:

D-kauppaan'

diabetesriskisit:

Diabetes-lehti

m Digbetestutkimuss3aatic  m Jasenyhdistykset
m Diabetesoppaat m Keskustele Kohtauspaikalla m Anna palautetta

03 2860 111 | diabeteslitto @ diabetes.fi | = Yhteystiedot




Testaa riskisi sairastua tyypin 2 diabetekseen

Ikdsi?
i Alle 45 v. (0 p.)
i 45-54 v. (2 p.)
i 55-64 v. (3 p.)

¥l 64 v. (4 p.)

Laske oma painoindeksisi tdssa: painoindeksilaskuri
i Alle 25 kg/m2 (0 p.)

& 25-30 kg/m2 (1 p.)

¥l 30 kg/m2 (3 p.)

Mittaa vyotdrosi ymparysmitta kylkiluiden alapuolelta
(yleensad navan kohdalta)

i~ Miehet alle 94 cm, naiset alle 80 cm (0 p.)
i~ Miehet 94-102 cm, naiset 80-88 cm (3 p.)

. . . . El3m3
i~ Miehet yli 102 cm, naiset yli 88 cm (4 p.) B taﬂ'&’é"é’



Sisdltyyko jokaiseen pdivddsi yleensa vdahintdan puol tuntia
Iulln‘:[untaa tydssa ja/tal vapaa-ajalla, ns. arkilikunta mukaan
ukien?

= Kylla (0 p.)
" Ei (2p.)

Kuinka usein syodt kasviksia, hedelmid tai marjoja?
" Paivittain (0 p.)

i Harvemmin kuin joka pdiva (1 p.)

Oletko koskaan kdyttdnyt sdadnnollisesti
verenpaineladketta?

& En {0 p.)

" Kylla (2 p.)
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Onko verensokerisi joskus todettu olevan koholla (esim.
terveystarkastuksessa, jonkin sairauden yhteydessd,
raskauden aikana)?

" Ei(0p.)

O Kylla (5 p.)

Onko perheenjdsenilldsi tai sukulaisillasi todettu diabetesta
(tyypin 1 tai 2 diabetesta)?

' Ei(0p.)

" Kylld: isovanhemmilla, vanhempien sisaruksilla tai serkuilla (mutta ei
omilla vanhemmilla, sisaruksilla tai lapsilla) (3 p.)

' Kylla: vanhemmilla, sisaruksilla tai omilla lapsilla (5 p.)
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ﬁ MDiabeteksen ehkaisytutkimus (DPS)
Suomessa

@ 522 ylipainoista henkiloa, joiden diabetekseen
salrastumisen vaara on lisaantynyt
(sokerirasituskoe epanormaali)

@ Puolet sai tehostettua yksilollista
elamantapaohjausta (painon alentaminen,
ruokaohjeet rasvojen maaran ja laadun
muuttamiseksi seka kuitujen lisdamiseksi,
liikunnan lisadminen)

@ Toinen puoli sai lyhyen yleisohjauksen seka
ohjelehtisen
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ruokailutottumuksiaan, lisda lilkuntaa ja saa

alennetua painoa, DPS New Engl J Med 2001; 344:1343-1350
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Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyhanke
(D2D-hanke)

Vuosina 2003-2008

Viidessa sairaanhoitopiirissa (Pirkanmaa ol
mukana)

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy onnistuu myos
terveyskeskuksen ja tyoterveyshuollon arjessa

Tietous diabeteksesta lisaantyi

LOytyl runsaasti sairaudestaan tietamattomia
diabetespotilaita

Elamantapojen muutokset pienensivat myos
sydan- ja verisuonisairauksien vaaraa



Diabeteksen iimaantuvuus ja
salrastumisriskin muutos vuoden
seurannassa painonmuutosiuokittain

Vakioitu 50 ikavuoteen

100, Salrastumis-
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0- Painonmuutos
Tyypin2disbeeicen >5% lasku  2,5-4,9% Ei >2,5% mittauskertojen
lasku muutosta  nousu valilla

Pirkanmaan,

Etela-Pohjanmaan,

Keski-Suomen,

Pohjois_-Ffohjanmaan .

Ja oo savon Diabetes Care 2010; 33: 2146-2151
Diabetesliitto
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Mita jokainen vol tehda tyypin 2 diabeteksen
ehkaisemiseksi (tal hoitamiseksi)?

e Oman diabetesriskinsa voi arvioida
diabetesriskitestilla

e Pida paino kurissa. Liikapainoisella muutaman
kilonkin pudotus vahentaa diabeteksen vaaraa.

e SyO runsaasti kasviksia, hedelmia ja marjoja.
Suosi taysjyvaleipaa. Kayta kasvioljyja. Noudata
saannollista ateriarytmia. } —
Muista lautasmalli.




